RECOMENDACIONES PARA \!
MEJORAR LA SEGURIDAD EN TRANOIIMO
LA CONDUCCION EN LOS

MESES DE VERANO

CAUSAS CONSECUENCIAS {RECOMENDACIONES!
1. Aumento de 1. Retrasos en la 1. Mantenimiento del vehiculo adecuado
mercancia. carretera 2. Planificacion de la ruta con antelacion
2. Aumento del trafico 2. Estrés en las cargas 3. Hidratacion, descansos regulares y
rodado. y las entregas alimentacion equilibrada
3. Menos tiempo de 3. Accidentes mas o 4. jConduccion defensiva!: Mantener distancia de
descanso menos graves seguridad y extremar la cautela en
4. Deshidrataciones intersecciones y zonas de mucho trafico.

Ul

5. Distracciones . Chequeo de la carga
. Atencion a las senales de fatiga
. Control del estrés: Controla las prisas y las

distracciones

contacta con tu Coordinador QHSE



